Lokalne sustredenie

Lokalita Liptovska Mara

Sustredenie CTK 974 Lokalne sustredenie L. Mara 35

Tréner Matej Brestovsky

Termin 26.-27.8.2017

Cislo Meno a Priezvisko Lodna trieda
1 Oliver Brestovsky - OPT
2 Jergu$ Brestovsky OPT
3 Tamara Brestovska ' OPT
4 Barbora Bartanusova OPT
5 Tereza Bartanusova ' OPT
6 Michal Cedzo OPT
7 Kristina Kariukova ' OPT
8 Viktor Mika OPT

Rozvrh dia Tréningu: 26.8.2017

10:00-10:30 — priprava lodi, info o priebehu tréningu
10:30-12:00 — tedria - pravidla

12:00-12:30 — obed

13:00-16:00 — tedria — pravidla

Rozvrh dila Tréningu: 27.8.2017
9:00-9:30 — priprava lodi, info o priebehu tréningu

10:30-12:00 — tedria - pravidla

12:00-12:30 — obed

13:00-16:00 — Tréning na vode

Zhodnotenie sustredenia a pretekarov:

Tréning bol zamerany na pretekové pravidld vzhladom na to, Ze pocas celého vikendu nam nic
nefukalo. Zameriavali sme sa na $tartovu proceduru, poznavanie vlajok a ich vyznamu. Dalej sme
pokracovali Startovou stratégiou, stratégiou na stlipacke a na zadny a bocny vietor v poli pretekarov.
V nedelu na zaver tréningu sa konecne rozfikal stabilny zapadny vietor o sile 5 m/s. Trénovali sme
jazdu po trati ako je stupacka, bocak a zaddk. Je vidiet, Ze niektory pretekari (oli, viktor, tamarka,
kristinka) maju slusne zvladnutu techniku v silnom vetre aj napriek ich nizkej hmotnosti. Terezka

s Barborkou pracovali intenzivne v tychto podmienkach. Michal takisto sa postupne zlep3uje.

Meteo podmienky:

Den: 26.8.2017
Oblacnost: Jasno
Teplota: 29°C
Vietor: om/s

Meteo podmienky:

Den: 27.8.2017
Oblaénost: Jasno
Teplota: 29°C
Vietor: 0-5m/s

V Bobrovci 6.8.2017 Mate] Brestovsky



